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Centro de Treinamento
simula o dia-a-dia dos
hospitais em Universidade

A Universidade Anhembi Morumbi, em Sao Paulo,
inaugurou no final de agosto um Centro de Trei-
namento e Simulacéo das Escolas de Ciéncias
da Saude na unidade Centro. Dez milhdes de re-
ais foram investidos em equipamentos de Ultima
geracao, como robds que simulam situacoes do
dia-a-dia de um hospital.

O Centro de treinamento oferece aos alunos de
Ciéncias e Salde da Universidade 23 ambientes
distribuidos em 1,2 mil m? de infra-estrutura e mais
de 70 equipamentos de realidade virtual que simu-
lam situacbes do dia-a-dia de um hospital, como
robos com softwares, manequins e pegas do cor-
PO humano gue simulam reacoes do corpo huma-
No ou a realizagao de procedimentos.

Alinstituicao é a Unica no pafs filiada a Fundagao
Interamericana do Coragao, Florida Emergency
Medical Foundation, American Heart Association
e Instituto do Coracao (Incor) que, segundo o
diretor da universidade, Dr. Sérgio Timmerman,
permitem aos alunos 0 acesso as mais recentes
pesquisas do segmento médico mundial.
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S.0.S Sangue

Com a campanha nacional de vacinacao organi-
zada pelo Ministério da Salide durante 0 més de
setembro, 0s estoques de bolsas de sangue dos
servicos de hemoterapia de todo o pals cafram.
Ao se vacinar, o individuo ficava impossibilita-
do de doar sangue por um més e 0s potenciais
doadores Dbrasileiros estavam exatamente na
mesma faixa etaria alvo da campanha de vacina-
cao, homens e mulheres de 20 a 39 anos.
Agora que o perfodo de “quarentena” acabou,
os doadores voluntarios ja podem procurar o
Banco de Sangue mais proximo e fazer a doa-
cao. Os pré-requisitos sao:
® Estar em boas condicoes de salide e descanso;,
® Terentre 18 e 65 anos;
® Pesar no miimo 50kg;
® Fstar alimentado, evitando ingerir alimentos
gordurosos;
® Apresentar documento oficial de identidade
com foto.

Banco de Olhos volta a
funcionar no Rio de Janeiro

O Banco de Olhos do estado do Rio de
Janeiro que, desde julho deste ano, estava
fechado por falta de recursos retomou suas
atividades em outubro, com a ajuda da Light,
empresa de energia do Rio, que doou R$
152,9 mil ao banco.

O senvigo captava cerca de 30 comeas por
més e durante o periodo sem atividades os
pacientes tiveram que ser transferidos para
outros estados para serem transplantados.
As cirurgias feitas no Rio de Janeiro, por sua
vez, utilizavam tecido cérneo importado, de
diffcil acesso para grande parte da populacéo
do estado.

Em setembro o presidente da Light, José
Luiz Alguéres, e o presidente do Banco de
Olhos, Octavio Moura Brasil, assinaram o con-
vénio de cooperagao que firmou a doagao.




Sao Paulo ganha dois ambulatoérios

O Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia ganhou um novo ambu-
latério no final de setembro com capacidade para 243 mil consultas.
Segundo o Governo do Estado, R$ 28,7 milhoes foram investidos na
nova unidade que possui 14,5 milm2 e 73 consultérios.

Foram adquiridos trés aparelhos de raio-X, dois deles teleco-
mandados, e um tomografo de 64 detectores que permite avaliar
minuciosamente, de forma nao invasiva, o sistema cardiovascular.

No inicio de outubro, foi a vez de o Instituto de Infectologia Emi-
lio Ribas inaugurar um ambulatério de cirurgia plastica para porta-
dores de lipodistrofia - deformidade causada pelo acimulo ou falta
de gordura em algumas areas do corpo dos portadores de HIV
que utilizam antiretrovirais.

O ambulatorio tem na equipe quatro cirurgides plasticos e ca-
pacidade para realizar até 80 consultas por semana. A importancia
deste novo setor, segundo o diretor do Instituto, Sebastido André
de Felice, é aliviar os sintomas de intercorréncias psiquicas e de-
volver a auto-estima agueles que procurarem o Servico.

Hospital Albert Einstein
inscreve para pos-graduacao

O Hospital Israelita Albert Einstein, em S&o Paulo, abriu inscricoes
para 34 cursos de pos-graduacao Lato Sensu em 2009, em variadas
especialidades da area de medicina e salde.

O Ensino Einstein espera receber mais de duas mil inscricoes. Os
cursos vao de fevereiro a dezembro de 2009 com carga horaria de 8
horas por semana e mensalidades a partir de R$ 500,00.

Servico

Pos-Graduacao Lato Sensu

Duragéo: Inicio: Fevereiro de 2009 / Término: dezembro de 2009
Inscrigdes: De 22/09 a 11/12/2008 pelo (11) 3747-1233

Secretaria Académica: Av. Francisco Morato, 4293 - Butanta. Sao Paulo, SP
Taxa de inscricao: R$ 50,00

Processo seletivo: andlise de curriculo e entrevista

Informagoes: www.einstein.br

lodoterapia

O Instituto Brasileiro de Controle do Céncer (IBCC), em Sao Paulo,
inaugurou recentemente um Servico de lodoterapia para auxiliar 0s
pacientes com cancer de tiredide que forem operados no hospital.

A lodoterapia € uma pratica utilizada de forma complementar ao
tratamento pelos médicos para eliminar as células cancerigenas que
existirem no local apds cirurgia de tiredide (tireoidectomia).

A glandula tiredide capta o iodo radioativo que é introduzido por
via oral, e suas particulas agem como “bombas de energia” des-
truindo as células doentes. Apds o tratamento, o paciente deve per-
manecer em isolamento por pelo menos 48 horas para eliminar e
diminuir a radiagéo proveniente do iodo e também evitar a transmis-
sao de iradiacao.

Paulistas x obesidade

Pesquisa realizada com 2.096 pesso-
as, entre 14 e 17 anos, pelo Datafolha a
pedido da Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo (Socesp) revela que
a populacao das 85 cidades que repre-
sentaram 0s 645 municipios do Estado
desconhece a importancia da circunfe-
réncia abdominal para a saude.

Em primeiro lugar no estudo aparece
0 aspecto visual, com 36%, seguido do
peso, com 31%. O IMC (Indice de Massa
Corporea) foi lembrado por 12%. Apenas
4% dos paulistas apontam a medida ab-
dominal como a melhor maneira de ava-
liar a obesidade.

As estatisticas preocupam o coorde-
nador da pesqguisa, o cardiologista Alvaro
Avezum, ja que a gordura da regido do ab-
démen significa que a pessoa tem mais
probabilidade de infartos e derames,
além de determinar se esta obesa. Redu-
Zir a gordura abdominal reduz em aproxi-
madamente 40% 0s casos de infarto.
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Colete para dialise

Cientistas de Cingapura em parceria com a Universidade da California, em Los Angeles, desen-
volveram um colete que carrega um aparelho portatil de dialise que permite aos pacientes filtrar o
sangue e retirar as toxinas sem ter que ir ao hospital.

O "Awak” (Automated Wearable Artificial Kidney) funciona utilizando um método de dialise perito-
neal de filtracéo de sangue. Atualmente, para cada sessao de cinco horas sao necessarios cerca
de oito litros de liquido para fazer a filtragem dos rins. Com o colete, a substancia é reciclada e
reintroduzida no corpo, sendo necessario somente um litro.

A Awak Technologies, empresa responsavel pelo produto, estima que ele va custar entre
US$ 1,5 mil e US$ 2,5 mil. A comercializac&o deve iniciar em 2011,
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Gravidez tardia

Homens com mais de 40 anos de idade tém menores chances
de se tornarem pais, segundo pesquisa apresentada durante o
24° Congresso da Sociedade Européia de Reproducao Humana
e Embriclogia, realizado na Franga.

Foram acompanhadas mais de 20 mil inseminagoes intra-uteri-
nas em que o esperma foi ‘lavado’ ou ‘separado’ do fluido seminal
com ajuda de uma centrffuga apropriada para entao ser inserido
diretamente no Utero. O estudo comprovou, pela primeira vez, a
participagdo paterna em problemas relacionados a infertilidade.

Dentre as caracteristicas identificadas como causa de possivel in-
fertilidade estao contagem, motiidade e morfologia dos espermas.

A especialista em reproducao humana, Silvia Chedid, acredita que o

estudo beneficiara homens, pois poderao recorrer a supbstancias que
preservem a qualidade e quantidade do esperma.

Einstein no Brasil

Estao em exposigao, desde o final de setembro, em Sao Paulo,
0s objetos pessoais, fotos, fac-similes de cartas e manuscritos
que pertenceram ao cientista Albert Einstein, além de uma série
de instalacoes interativas sobre sua trajetdria a disposicao do pu-
blico. Ha ainda um cinema 3D gue tem como tema uma viagem
pelo espaco até quase atingir a velocidade da luz.

Mais de 200 milhdes de pessoas pelo mundo ja viram “Einstein”,
nome dado a mostra. Apds passar por Nova lorque, Chicago,
Boston, Los Angeles, Jerusalém, Birmingham, Dallas, Ottawa,
Columbus, Istambul e Cleveland, ela chegou ao Brasil, primeiro
pals da América Latina a recebé-la.

"Einstein” fica em Sao Paulo até o dia 14 de dezembro no
Parque do Ibirapuera.

Data: de 24/09 a 14/12

Local: Pavihao Engenheiro
Armando de Arruda Pereira
Parque do Ibirapuera, portao 10
- préximo ao Planetario
Horarios: De terca a sexta: das
09h as 21h; Sébados, domingos
e feriados: das 10h as 21h

(a bilheteria fecha as 20h)

Ingressos: R$15,00 (inteira) e
R$ 7,00 (estudantes e professores)
Visitas monitoradas:

R$ 10,00 por aluno — Somente
com agendamento prévio.
Gratuito para menores de

7 anos, maiores de 60 e
grupos de escolas publicas
previamente agendados.

Cistite
Intersticial

Em setembro, especialistas
em urologia se reuniram em
Séo Paulo para o X Congresso
Paulista de Lm\oqia e discuti-
ram 0s avancos em ftratamen-
tos na area.

Uma das doencas que
preccupam os urologistas é a
cistite intersticial, pela falta de
conhecimento de outros pro-
fissionais da saude como gi-
necologistas, clinicos gerais e
geriatras.

Os sintomas podem ser

onfundidos com outras do-
emgae como a cistite bacterial,
f nos grave da doenca

EK so\ve com tratamento

equ 1do diferente da inters-
ticial, considerada cronica.

tite intersticial tem
maior incidéncia na popula-
cao feminina com idade entre
30 e 70 anos. O portador da
doenga sente dor ao urinar,
vai constantemente ao ba-
nheiro, 0 que altera 0 humor e
atr ha a vida conjugal, le-
vando algumas das mulheres
a apresentarem depressao
secundaria.

Os Estados Unidos apre-

entam o maior nimero de pa-

ientes com cistite. Por essa

, O governo norte-ameri-

C t em investido fortemente

yesquisas. No Brasil, tem

o feitas tentativas para in-

serir 0 medicamento para o
tratamento na lista do SUS.
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